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Willkommen im gesunden Leben!





 


[image: ]Sie möchten gerne ein gesunder, vitaler Mensch sein, [image: ]

mit viel Energie für den Alltag und einem starken Immunsystem.


Gerade sind Sie von Krankheit gebeutelt oder möchten einfach „nur“ präventiv etwas für sich, Ihre Gesundheit, tun!?


…und es soll effektiv sein, dabei jedoch wenig Zeit in Anspruch nehmen – also komfortabel und zeitgerecht sein!


Was Sie für sich und für die Gesundheit Ihrer Familie tun können, erfahren Sie hier. Machen Sie es sich leicht!
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Prävention - vital bleiben


Worauf kommt es bei gesundem Leben an?


Ich denke, Sie wissen es bereits…

                                   


                                   Vitalstoffe - da gibt der derlei viele,  doch welche sind in meiner Lebenssituation besonders wichtig?


                                   Bewegung - das A und O zur Unterstützung der Vitalität. Habe nur keine Zeit dafür!


 


                              ...und bloß nicht stressen lassen! Der Alltag läßt mich nicht ruhen und fordert alles von mir!


 


„Leichter gesagt, als getan...“, sagen Sie sich.


Und hier komme ich ins Spiel:

Sind Sie bereit Ihrem Körper Gutes zu tun - für die Zukunft, Ihr Alter - und Neues zu erfahren?!


[image: ]
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Therapie - gesund werden


Was tun, wenn ...


…Sie Ihre Schmerzen nicht los werden?

…Sie schon jahrelang an einer Hautkrankheit leiden?

…Ihre Rückenschmerzen zum Alltag gehören?

…Diabetes Ihr schönes Leben beeinflusst?


u.v.m.


 


Ja, sicherlich haben Sie sich schon um Hilfe bemüht.

Sind womöglich auch "von Pontius zu Pilatus" gelaufen.

Hat es wirklich Erleichterung gebracht oder leiden Sie immer noch?!


 


„…das muss doch endlich mal weg gehen!!!“, so Ihr größter Wunsch.


Meinen wertvollen Tipp, der Neues birgt, erhalten Sie hier!
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Einfach abnehmen - vitalisieren


Leben in Gesundheit - wie geht das?


Eigentlich wüßten Sie es schon...


                       Ihre Ernährung umstellen


                       generell gesünder essen


                       Vitalstoff-Versorgung optimieren 


                       in Bewegung kommen

      


Und Sie möchten abnehmen – den ersten Schritt haben Sie ja schon getan. Gut gemacht!







„Doch wie stelle ich es an?!“, fragen Sie sich?


 


Tipps - für Sie zur Unterstützung wie es eigentlich sehr einfach geht - finden Sie hier! 
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                            Ratgeber zum Download


Jetzt meine Ratgeber "schlank & fit" und "Diabetes ohne Medikamente"  als E-Book runterladen
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Ernährungs-Ratgeber für Sie:

"Schlank und fit ein Leben lang"


Wertvolle Tipps, für einen erfolgreichen Weg zur Traumfigur!
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Diabetes-Ratgeber für Sie:

"Diabetes ohne Medikamente besiegen"


Wertvolle Tipps, wie Sie Diabetes in den Griff bekommen!
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                            Face-Book Fanpage


Immer auf dem Laufenden sein!


Werden auch Sie Fan!
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                            Kundenmeinungen


Was sagen meine Kunden über mich?


Bewerten Sie mich über Google
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                            VitalZentrum Thaller, Andrea Thaller, über mich


 





Liebe Leserin, lieber Leser,


mein Name ist Andrea Thaller und bin in München im vorherigen Jahrhundert geboren, aufgewachsen, dort geheiratet, meinen Sohn geboren und hier in Bayern lebend. 


Sie und ich, wir beide wissen, das  Leben ist einem  stetigen Wandel unterworfen. Dies geschieht im kleinen Umfeld, wie z.B. durch die Geburt eines Kindes, als auch „draußen“ in der weiten Welt. Und wie es das Lied „Astronaut“ so gut beschreibt, wir sind „…nur ein Wimpernschlag, der in 5 Mrd. Jahren nicht viel mehr zu sein vermag…“!


Ich wollte schon immer etwas Besonderes aus meinem Leben machen, um Menschen zu erfreuen, sie zu bereichern, durch meine Aktivitäten. Dies macht wiederum glücklich und zufrieden. Letztendlich angesprochen hat mich die anscheinend vergängliche Gesundheit. Anscheinend deshalb, da, wenn man es genau betrachtet, die meisten Menschen gar nicht wissen, dass sie Krankheiten nur in Kauf nehmen, weil sie es eben nicht besser gelernt haben, nicht besser wissen und oftmals unnötig leiden.


[image: ]Da man im Leben viele Menschen kennenlernt, trifft man unweigerlich auch auf jene, die – egal auf welche Weise – herausgefunden haben, „wie Gesundheit funktioniert“. Und durch solche Menschen konnte ich lernen und war bereit mich weiterzuentwickeln.  Dafür bin ich sehr dankbar.


Und sehen Sie es auch so? - Das Lernen und Entwickeln hört niemals auf!


Sie sind nun hier auf meiner Seite „gelandet“ in der Hoffnung auf Wohlstand im Bereich Gesundheit, Familie oder Beruf. Lassen Sie mich vorweg erwähnen, im Endeffekt ist „jeder seines Glückes Schmied“.  Ob gesundheitlich, im Berufsleben oder im Leben an sich.


Aber kommen wir zurück auf die Eigenverantwortlichkeit für die eigene Gesundheit.

Wie schaut es da bei Ihnen aus?


Sind Sie jemand, der selbst im Alltag zu kurz kommt? Sind Sie jemand, der dabei ist, dies Thema aufzugreifen, jedoch noch nicht so recht weiß wie? Suchen Sie Methoden, die es Ihnen einfach machen, den Körper zu unterstützen bei seinen täglichen, nein sekündlichen, Trilliarden Funktionen? Mir ging es jedenfalls so. Es war für mich schwierig, die richtigen Nährstoffe, die Vitamine, Mineralien, gesunde Kohlenhydrate, Fette und Eiweiße, in meinen Speisenplan zu bekommen - wenn man überhaupt im emsigen Alltagsleben von "Plan" reden kann. So fand ich ein Nahrungsergängzungmittel - hier teilen sich die Meinungen wegen der Notwendigkeit, ich weiß - das mir persönlich und meiner Familie extrem genutzt hat: die dadurch bessere Versorgung gab uns mehr Energie fürs Alltägliche, Heuschnupfen ging zurück bzw. verschwand, die Diabetes konnte besser in den Griff gebracht werden und viele Körperfunktionen wurden merklich besser, wie die Regeneration und Verdauung. Mein neues Motto: Gesundheit schützen, Heilung unterstützen!


Und dann kam das "Sahnehäubchen" auf den Plan! Obwohl ich mich rsp. meine Familie, also wir uns, allgemein erheblich besser fühlten, war es dennoch noch nicht perfekt - das merkten wir, als wir mit der "physikalischen Gefäßtherapie" Bekannschaft machten. Diese sorgt dafür, dass diese wertvollen Nährstoffe und der Sauerstoff auch dort ankommen, wo es von den Körperzellen gebraucht wird. Das hat uns förmlich umgehauen - gedanklich natürlich nur ;) - und nun heißt es für mich: Vitalstoffe + die physikalische Gefäßtherapie = Königsweg zur Gesundheit. Möchten Sie das auch?


Dann lassen Sie uns anfangen. Ich lade Sie herzlich dazu ein, mehr über Ihre innere Infrastruktur, den Blutkreislauf, zu erfahren, wie Mikrozirkulation funktioniert und wie wichtig eine intakte Mikrozirkulation für Ihre Gesundheit und somit Lebensqualität ist - und was die NASA damit zu tun hat.


Hier, auf meiner Webseite erfahren Sie mehr von den Möglichkeiten, die mir persönlich sehr zuträglich sind und für meine gute Lebensqualität sorgen.


oder:


Schreiben Sie mir über mein Kontaktformular, ich werde mich bei  Ihnen melden - klicken Sie einfach hier!


Mit meinem VitalZentrum Thaller setzte ich mich für Sie ein, getreu nach dem Motto: Gesundheit schützen, Heilung unterstützen. Dies tue ich mit meiner persönlichen Beratung zu der physikalische Gefäßtherapie! Meine Gesundheitsberatung, kann Ihren Körper unterstützen, damit Sie gesund bleiben und vital, vor Energie strotzen und fit bis ins hohe Alter kommen. Die Power, durch wieder in Gang setzen der Mikrozirkulation, der klitzekleinsten Äderchen im Blutkreislauf erhöhen,  Ihre Fitness zu stärken und damit auch Krankheiten vorbeugen und Prävention für Ihre Gesundheit betreiben…dies ist essentiell. Und nebenbei Ihre Rückenschmerzen lindern. Alles ist möglich. Und wenn Sie Ihre gesunde Ernährung entsprechend planen und sich richtig ernähren, was kann da noch schief gehen?!


Mentale Fitness ist eng mit der körperlichen Gesundheit verbunden. Und genau hierzu leistet die Physikalische Gefäßtherapie einen erheblichen Beitrag, die den positiven Einfluss einer gesunden und ausgewogenen Ernährung sowie einer regelmässigen körperlichen Bewegung verstärkt. Die Physikalische Gefäßtherapie kann einen Jungbrunnen nicht ersetzen, aber sie bietet die Möglichkeit, auch mit zunehmendem Lebensalter geistig beweglich zu bleiben sowie den beruflichen und privaten Herausforderungen gewachsen zu sein. Dies führt in der Summe zu einer erheblichen Verbesserung der Lebensqualität.


Bei mir erhalten Sie Gesundheitsberatung mit Kundenbetreuung inkludiert. Es freut mich, wenn ich Sie unterstützen kann, z.B. Rückenschmerzen lindern oder mit Energie und fit bis ins hohe Alter zu kommen. Aber es geht in erster Linie um das Vorbeugen gegen Krankheit und somit um die Prävention für Ihre Gesundheit und Wohlbefinden. Dass Sie gesund bleiben, ist mein Ziel. Denn Gesundheit schützen, Heilung unterstützen, durch eine funktionierende Mikrozirkulation des Blutkreislaufes ist eine essentielle Möglichkeit für Power und gesund zu bleiben.


Ich bin für Sie da, im Landkreis Ebersberg, Grafing, Wasserburg, Rosenheim und München-Ost. Sie brauchen nur (an)zu rufen und wir besprechen Ihren goldenen Pfad zu mehr Vitalität. 


Herzlichst und alles Gute für Ihre Gesundheit


Ihre Andrea Thaller, VitalZentrum Thaller
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                            Kontakt


München | Ebersberg | Grafing | Steinhöring | Wasserburg


Andrea Thaller | Am Waldblick 5 | 85643 Steinhöring

Tel: 089  37911230 | Fax: 089 43088456

E-mail: post@andreathaller.de
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