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LEBENSWICHTIG - DAS BLUT MUSS ZIRKULIEREN
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Der Blutkreislauf ist ein in sich geschlossenes Gefallsystem mit Versorgungs-
und Entsorgungsfunktion. Versorgt werden mussen alle Kérperzellen mit
lebenswichtigen Substanzen wie Sauerstoff (gebunden an den roten
Blutfarbstoff Hamoglobin), Nahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Abfallprodukte (wie Kohlendioxid) werden dagegen vom Blut aus dem
Gewebe abtransportiert. AuRerdem zirkulieren im Blut Botenstoffe (wie
Hormone) und Abwehrzellen des Immunsystems.

Erfahren Sie hierzu mehr!

DIE MIKROZIRKULATION

Die Mikrozirkulation ist der Teil des Blutkreislaufs, der sich in den
kleinsten BlutgefaRen (Blutkapillaren, Arteriolen, Venolen) volizieht.

Bedeutung der Mikrozirkulation
Man kann gut nachvollziehen, wie wichtig der stérungsfreie Blutfluss fur den i
Erhalt unserer Gesundheit ist. Wenn die Mikrozirkulation an einer Stelle nicht
zuverlassig funktioniert, ist dort der Stoffaustausch zwischen Blut und
Gewebe beeintrachtigt. Das bedeutet, die umliegenden Zellen werden u. U.
nicht ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt und Stoffwechsel-
und Abbauprodukte werden nicht angemessen abtransportiert. Dies
beeintrachtigt die Funktions- und Leistungsfahigkeit der betroffenen /

Kérperzellen und der von diesen Zellen gebildeten Organsysteme. Man kann
also sagen: Der Funktionszustand eines Organsystems wird zu einem grof3en
Teil durch den Funktionszustand seiner Mikrozirkulation bestimmit.

7


https://www.andreathaller.de/webinar
https://www.andreathaller.de/webinar
http://www.andreathaller.de/91/kontakt

vitaizentum | anareahatler | (G@sundheit - Schonheit - Vitalitat

- Am Waldblick 5
C 85643 Steinharimg

Natiirlich gesund | Www.andreathaller.de InfObOX - BUChtlppS - Weblnare

Alle Infos und Kontaktdaten hier klicken

- -
Ursachen fiir eine gestoérte Mikrozirkulation

Verschiedene Faktoren kénnen unsere Durchblutung beeintrachtigen. Eine
ganz entscheidende Rolle dabei spielt der Zustand der Blutgefalie.

Im Idealfall sind die Gefale frei von Ablagerungen, flexibel und elastisch. Bei
vielen Menschen haben sich jedoch, ausgeldst durch krankhafte Prozesse
oder altersbedingt, sogenannte Plaques an den Innenwanden der Gefalde
angelagert. Dies fuhrt dazu, dass die Gefal’e nach und nach verharten und
sich verengen. Umgangssprachlich wird dies als Arterienverkalkung be-
zeichnet, der Mediziner spricht von Arteriosklerose. Die Hauptrisikofaktoren
far Arteriosklerose sind Bewegungsmangel, falsche Erndhrung und
Ubergewicht, Rauchen, Bluthochdruck und Stress. Da unser Lebensstil einen
hohen Anteil daran hat, zahlt Arteriosklerose zu den sogenannten
Zivilisationskrankheiten. Ein weiterer Faktor ist das Alter. Etwa ab dem 40.
Lebensjahr machen sich VerschleiRerscheinungen auch an den Geféalen
bemerkbar. Das Gewebe wird hart und spréde. Bei nahezu allen
hochbetagten Menschen wird eine Arteriosklerose festgestellt.

Aber auch zahlreiche Erkrankungen, z. B. Stoffwechselstérungen wie ,,.f
Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen sowie Herz-Kreislauf- und
GefalRerkrankungen, kénnen zu einer Gefallschadigung und damit zu
Durchblutungsstérungen in den kleinsten GeféalRen fihren. Zudem kdnnen
solche Stdérungen auch als Nebenwirkung von Medikamenten auftreten.

GefaBerkrankungen: Angiopathie

Angiopathie ist der medizinische Oberbegriff flir Gefal-
erkrankungen. Ublicherweise sind damit Schadigungen der
Arterien und Arteriolen gemeint. Sind die kleinsten Blutgefale,
also Arteriolen und Kapillaren, betroffen, spricht man von einer
Mikroangiopathie, bei den gréReren Arterien von einer
Makroangiopathie. Arteriosklerose ist die haufigste Ursache fur
eine Angiopathie.

Gesundheitliche Folgen einer gestérten Mikrozirkulation

Wenn die Mikrozirkulation gestort ist, sind wir besonders anféllig fur
J Krankheiten und Infekte und erholen uns auch schlechter davon.

O

Vor den Folgen von Arteriosklerose und Durchblutungsstérungen in den
grolReren GefalRen wird immer wieder gewarnt: Es drohen Herzinfarkt und
Schlaganfall. Deutlich schlechter sind die meisten Uber die Auswirkungen
eines gestdrten Blutflusses in den kleinsten Gefalten informiert.
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Viele Patienten kommen daher gar nicht auf die Idee, dass ihre Beschwerden
und korperlichen Beeintrachtigungen woméglich auf Stérungen der
Mikrozirkulation zurtickzufihren sind.

Die Veranderungen sind schleichend und bleiben haufig langere Zeit
unbemerkt. Zunachst fiihlt man sich schlapp und antriebslos, weil den Zellen
die noétige Energie fehlt. Die Muskulatur regeneriert nach kdérperlicher
Anstrengung schlechter, das Immunsystem ist geschwécht, so dass die
Anfalligkeit fur bestimmte Krankheiten steigt und Heilungsprozesse
verlangsamt sind. Schlie3lich kann eine gestdrte Mikrozirkulation zu akuten
wie chronischen Erkrankungen und Funktionseinbulen der betroffenen
Gewebe und Organe fiilhren.

Wenn die Mikrozirkulation gestért ist, sind wir besonders anféllig fir
Krankheiten und Infekte und erholen uns auch schlechter davon.

Was konnen Sie fiir lhre Gesundheit tun?
Erfahren Sie mehr in diesem Webinar
www.andreathaller.de/webinar

Hier erfahren Sie in 1 Stunde, wie Sie lhre
Mikrozirkulation wieder in Schwung bringen!

Es geht um lIhre Gesundheit bis ins hohe Alter

Folgen einer gestérten Mikrozirkulation

» Deranhaltende Energiemangel in den Zellen fiihrt zu einer Schwéachung der allgemeinen
kérperlichen und geistigen Leistungsféhigkeit.

* DasImmunsystem ist geschwacht, so dass die Anfalligkeit fir Infekte steigt.

* Abhangig davon, welches Gewebe betroffen ist, kann es zu Einschrédnkungen der

Organfunktionen und chronischen Organstérungen mit weiteren Folgeerkrankungen

kommen.

Bei bestehenden Erkrankungen droht eine Verschlechterung des Krankheitsverlaufs.

Regenerations- und Heilungsprozesse sind verlangsamt. U. a. kénnen anhaltende

Wundheilungsstérungen auftreten.

Die Belastungsgrenze fir jede Form von Stress sinkt. Stress kann schneller negative

Auswirkungen auf unsere kérperliche und seelische Gesundheit haben.
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