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Start-Messungen

Messungen I Vorher | Danach I Notizen

Brust auf Hohe der Brustwarzen
Untere Bauchmuskeln groRter Umfang

Taille beim Bauchnabel

Hifte grofSter Umfang
Oberschenkel Mitte des Oberschenkels
Arme Mitte der Arme
Korpergewicht in kg

DATUM ANFANG (Datum des Programmbeginns):

DATUM ENDE (Datum des Programmendes):

lch witnsche viel Erfolg!

Dein VitalZentrum Thaller
Andrea Thaller

Am Waldblick 5

85643 Steinhoring

Mehr auf www.andreathaller.de



http://www.andreathaller.de/

